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Asevelvollisen toimintakyky nyt ja
huomenna

* Huoli vuosikymmenia jatkunut jatkuneesta fyysisen kunnon
neilkentymisesta ja painon noususta.

 Hankkeessa pureudutaan asevelvollisten toimintakykyyn
tanaan ja tulevaisuudessa — yhdistamalla varusmiesten
tuloksia moniin eri rekistereihin sekéd ennustamalla fyysisen
Kunnon kehittymista tulevaisuudessa.

 Hankkeessa yhteistyossa UKK-instituutti, Jyvaskylan yo,
Paaesikunta.

Seuraavassa 2023-2024 tehtyja analyyseja ja kirjoitettuja
artikkeleita / kasikirjoituksia.
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Miten asuinpaikka vaikuttaa kuntoon?
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Johtopaatokset

* Fyysinen kunto on heikentynyt hyvin nopeasti (10 v siséalla)
laajasti eri puolilla maata.

« Eraissa maakunnissa fyysisen kunnon heikentyminen on
erityisen nopeaa.

 Maaseutumaisilla aluellla seka fyysisen kunnon
heilkentyminen etta painon nousu on keskimaarin
suurempaa kuin kaupunkimaisilla alueillla.
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Koronainfektion vaikutukset?
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Miten koronainfektio vaikuttt MOVE! (8.
lJuokka kunto) ja varusmiesten paino?

Waist circumference (cm)
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Kenen paino on kasvanut?

Paino
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Koronavuosina paino nousi?

« Korona vuosina erityisesti lihavimpien
varusmiespalveluksen aloittajien paino on kasvanut —
kymmenesséa vuodessa 10 % painavimpien paino on
kasvanut eniten.
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Miten varusmiespalvelus vaikuttaa
huonokuntoiseen / lihavaan?

(O UKK-instituutti




Miten Ison vyotaroOmitan omaava parjaa?
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Miten varusmiespalvelus vaikuttaa
huonokuntoiseen / lihavaan?

* Mya0s lihavat ja huonokuntoiset varusmiespalveluksen
aloittajat hyotyvat merkittavasti palveluksesta.

* |tse asissa huonokuntoisen kunto paranee eniten ja lihava
alhtuu eniten!

« Hyotya tulee yksilolle, maanpuolustukselle ja
yhteiskunnalle!
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Onko mielenterveysongelmat yhteydessa
liIhavuuteen val huonoon kuntoon?
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Onko mielenterveysongelmat yhteydessa
lihavuuteen val huonoon kuntoon?

Nuorten miesten mielenterveysdiagnoosit ovat vahvemmin
yhteydessa huonoon kuntoon (kestavyyskuntoon seka
lihaskuntoon) kuin lihavuuteen.
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Riittaako reservin toimintakyky?
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Taso Tyon sisaltod ja luonne

1 Sisatyo, kevyt toimistotyd, paaasiassa istumista

2 Sisa- ja ulkotydn yhdistelma, vaihteleva kuormitus yhtéjaksoisesti enintdan 2-4 h. Liikkuvat esikuntatehtavat.

3 Ulkotyd, jatkuva kuormitus yhtdjaksoisesti yli 4 h. Taistelua tukevien joukkojen tehtavat.

4 Ulkotyd, raskas kuormitus (taisteluvarustus) yhtajaksoisesti yli 8 h. Tiedustelutehtavat, valmiusyksikkotehtavat, liikkuvan taistelun tehtavat
5

Erikseen nimetyt tehtavat, joihin on maaritetty tehtavassa toimimisen fyysisen toimintakyvyn edellytykset. Tehtavien kestéavyys / lihaskunnon tavoite >4.
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Kestavyyskunto heikentyy myos reservissa olon aikanal!

Kestavyydesta "haviaa” neljannes, voimasta kolmannes!
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Paino varusmiehilla 1993->
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Suomalaisten kestavyyskunto

on laskenut vuosikymmenia

— onko Suomessa tulevaisuudessa ena
hyvakuntoisia yli 50-vuotiaita tydontekijoita?

TommiVasankari*?, Kari Tokola?, Jani Raitanen®3, Pdivi Kolu?, Henri Vaha-Ypya:,
Pauliina Husu?, Jani Vaara#, Heikki Kyroldainens, Matti Santtila4, Kai Pihlainen®,
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Kuva 2. Vihintdédn heikon kestdvyyskunnon (32 ml/kg/min) omaavien osuus eri ikdisistd miehistd Kuva 4. Vihintddn hyvin kestdavyyskunnon (44 ml/kg/min) omaavien osuus eri ikdisistd miehistd
vuosina 2021 ja 2040. vuosing 2021 ja 2040.




Analyysissa huomioitavaa

 Nama analyysit on tehty ilman "varusmiespalveluksen”
kuntoa kohottavaa interventiota. Joten alle 25 (ehka 30)
vuotiaiden kohdalla tilanne on hieman ennustetta parempi.

* Mutta 30-vuotiaasta alkaen tilanne vastaa suht hyvin
todellisuutta.

* Yhteiskunnassamme on lukuisia voimia jotka pyrkivat
vahentamaan liikkumista ja toisaalta suurentamaan painoa,
monet niista ovat valtaosalle "tuntemattomia”.

* Ongelma on koko yhteiskunnan el milladn muotoa vain
puolustusvoimien.
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Asevelvollisen toimintakyky tanaan ja
huomenna

* Vuosikymmenia jatkunut trendi heikentyvasta kunnosta ja
kasvavasta painosta varusmiehilla herattaa perustellun
kysymyksen riittaako toimintakyky.

* Tehdyn ennustemallin mukaan vuonna 2040 vain prosentti
50-vuotiaista miehista omaa toimintakyvyn joka riittaa
“taistelua tukevien joukkojen tehtaviin” (Futura-lehti 1/2023).

* Varusmiespalvelus on paras yhteiskunnan interventio
neikentyvan kunnon ja kasvavan painon ongelmaan.

 Heikentyvan kunnon analyysi tarkentuu — parhaillaan
Kirjoitetaan kohorteittain tapahtuvan kunnon
neikentymisen kasikirjoitusta.
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Helkentyvan kunnon ja nousevan
painon ongelma

 Toimintakyky arjessa el enaa riita — opiskeluun, tyohon,
arjen vaatimuksiin (1/4 opiskelijoista mielenterveyden
haasteita, fyysista tyota tekevat eivat selviydy tyosta, jne jne).

e Salrastuminen tarttumattomiin tauteihin yleistyy (tyypin 2
diabetes, sydansairaudet, mielenterveys, tules, jne jne jne).

 TyoOurat eivat tule pidentymaan tulevaisuudessa tai edes
jatkumaan nykyisena4, jos tilanne el parane.

 Talous sakkaa sairastamisen ja tyourien haasteiden takia.
 Maanpuolustukseen kunnolla ja painolla on suuri merkitys.
* Jne, |ne jne.
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21 Economic burden of low physical activity and high
sedentary behaviour in Finland

Paivi Kolu ,1 Jaana T Kari ,2 Jani Raitanen ,1'3 Harri Sievanen ,1'3
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Kiitos!

ukkinstituutti.fi
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#lilkkumallaterveytta #liikkumisensuositus
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